RUBRIEK

o Meike de Jong is een van de bekende .
¢ Brabanders die zich inzet voor een dementie- 7
. Vvriendelijke samenleving. Ze is presentatoren
e redacteur bij RTL Nieuws, nieuwslezer voor .
* verschillende radiostations en is te boeken als |
. dagvoorzitter of gespreksleider bij congressen. «

Als nieuwslezer vraag ik steeds weer jullie aandacht

om te kijken en luisteren naar nieuws uit Den Haag,

China, Amerika of over de beurs. Ik vraag nu ook even

jullie aandacht, maar dan vanuit mijn rol als ambassa-

deur voor Dementievriendelijk.

Regelmatig kom ik ze tegen. Teksten waar het bij-

voorbeeld gaat over de ziekte van Alzheimer en het

groeiend aantal dementerenden in ons land. Een paar

recente voorbeelden na een minuutje speuren:

4
‘De brand begon rond 06.00 uur. In het verzorgings- Dementerenden?
huis wonen onder meer dementerenden’. . .
Laten we iemand niet vernoemen
Of: ‘Regels voor euthanasie op ernstig dementerenden NaAr 7Zi J N O]C hQ ar ziekt Q’

worden verruimd’.

En in een instructietekst van een ouderenorganisatie
las ik: ‘De dementerende mens beschikt nog wel dege-
lijk over emoties. Benader hem of haar met respect en
niet “als een kind”.’

‘Dementerenden’, hoor ik wat mensen nu hardop den-
ken. Mocht je hier niet op aanslaan, dit is waar ik
aandacht voor wil vragen in deze column. Ik sloeg
er — eerlijk is eerlijk — jaren geleden ook niet op aan,
maar werd er vriendelijk op gewezen toen ik tijdens
een congres op het podium voor een volle zaal stond.
En terecht. Want waar ook ik sprak over ‘dementeren-

den’ gaat het over vrienden, kennissen en familiele- #
den. Mensen, jong en oud, die lijden aan een rotziekte.

Dus laten we liever spreken en schrijven over ‘iemand
met dementie’, die dus niet vernoemd hoeft te worden
naar zijn of haar ziekte, zoals bij ‘de dementerende’.
Want gelukkig zijn en blijven ze voor altijd ook onze
dochters, collega’s, ooms, buurmannen en oma’s.
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