DE 'IDEALE’ BELEVINGSTUIN

TIPS EN AANBEVELINGEN VOOR HET CREEREN VAN EEN BELEVINGSTUIN IN EEN FOTOBOEK

INHOUD

In het kader van het onderzoek '‘Belevingstuinen gericht op mensen met dementie, op weg naar een audit
tool voor de 'ideale' belevingstuin’, heeft de HAS in opdracht van de NAHF (Nature Assisted Health
Foundation) een fotoboek samengesteld. Het fotoboek geeft inzicht in de vormgeving van een
belevingstuin die specifiek gericht is op mensen met dementie.

Met dit fotoboek kunnen zorginstellingen hun eigen belevingstuin optimaliseren of een nieuwe tuin
ontwerpen. Iemand met dementie is net als de 'gezonde' mens een individu en heeft daarom ook eigen
behoeften. De vraag is hoe een tuin daar op kan inspelen.

Het fotoboek bestaat uit twee verschillende delen. Het deel ‘How to do’ bevat aanbevelingen die gericht
zijn op het ontwerp van een belevingstuin (inclusief o.a. het intieme terras, de eetbare tuin, het overdekt
terras, het dierenverblijf, het groepsterras, de prikkeling, de wandeling, de overgangszone en de
ontmoeting). Ook bevat het voorspellingen over de toekomstige vormgeving van een belevingstuin gericht
op mensen met dementie.

Het deel ‘What to do’ bevat aanbevelingen die gericht zijn op de verschillende soorten activiteiten die men
kan ondernemen in de tuin. Deze activiteiten zijn opgedeeld in passieve en actieve deelname.
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