
Ouder worden en dementie 
bij mensen met een 

verstandelijke beperking
Henk van Dijk 



Ik ben Henk van dijk 

Ik werk bij de LFB als belangenbehartiger

Mijn taken zijn: 

• Moeilijke taal makkelijke maken

• Gastlessen geven

• Meedoen met dialogen of congressen

• VN verdrag waarmaken

• Dementie Tafel Fryslân



Wat doet de LFB?

• Dóór en vóór organisatie

• Leren opkomen voor jezelf en voor anderen

• Talenten ontwikkelen

• Netwerken 

• Beeldvorming veranderen

• (echt in gesprek met elkaar)





Wat is een Dementie tafel

Hulpverleners, verwanten 

ervaringsdeskundige met elkaar in gesprek.



Wie doen mee aan de Dementie tafel 
Fryslan.



Waarom ben ik gevraagd?



Wat hebben we tot nu toe 
gedaan?

• Informatie avond over Dementie door een AVG arts 

• Goedleven (Hans Reinders)

• Levensverhalen en levensdoos

• Dialoog over dementie door de LFB en Kansplus

• Workshops 

• Werken met kaartjes





Levensverhalen



Vlog Dialoog 



Ouder worden en dementie 
mensen met een verstandelijke beperking.

• Geschreven door Fia Oomen

• Vertaald door mij in makkelijke taal.

• Voor verwanten, begeleiders en 

mensen met een beperking zelf

• Financieel geholpen door kansplus



Bedankt voor je aandacht!

Zijn er nog vragen?

Boekjes zijn te bestellen via:

https://lfb.nu/webshop/

https://lfb.nu/webshop/

