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DE GEHEUGENWERKPLAATS

CENTRUM VOOR MENSEN MET GEHEUGENPROBLEMEN EN HUN NAASTEN IN KAATSHEUVEL

INHOUD

De Geheugenwerkplaats is een ontmoetingscentrum waar mensen met geheugenproblemen en hun
naasten vrijblijvend binnen kunnen lopen. Mensen kunnen een kopje koffie drinken, meedoen aan een
activiteit, een maaltijd nuttigen, deelnemen aan een
ondersteuningsgroep voor mantelzorgers of advies
vragen aan de dementieconsulent of andere
professionals/vrijwilligers/mantelzorgers met kennis op
het gebied van dementie.

Er worden gespreksgroepen georganiseerd voor
lotgenoten. Verder wordt er wekelijks
‘geheugenfitness’ gegeven en er zijn hulpmiddelen
aanwezig om het geheugen te ondersteunen. Er is een
kleine geheugenwinkel waar u hulpmiddelen kunt zien
en uitproberen, en u verteld wordt waar u die aan kunt
schaffen. Terwijl een partner deelneemt aan een
activiteit kan de mantelzorger bijvoorbeeld even een
boodschap doet in het centrum.

Het is een plek waar u en uw partner of familielid met alle vragen terecht kunt. Met als doel dat mensen
met geheugenproblemen of een vorm van dementie zo lang mogelijk en op een zo'n prettig mogelijke
manier thuis kunnen blijven wonen. De geheugenwerkplaats is ontstaan in samenwerking met drie
grote zorginstellingen (Schakelring, Maasduinen en Thebe). De geheugenwerkplaats is één van de
winnaars bij de wedstrijd ‘Het beste idee voor hulp en zorg 2017’ van de gemeente Loon op Zand.

BRON

Marlies Smolders, dementieconsulent De Wever
INFORMATIE EN MATERIAAL

= De Geheugenwerkplaats bevindt zich in dienstencentrum De Rode Loper, PaulusPotterplein 42,
5171 XJ te Kaatsheuvel.

= De Geheugenwerkplaats is open op maandag en donderdag (inloop van 10.00 tot 13.00 uur, en van
13.00 tot 14.00 uur een vaste activiteit).

=  www.geheugenwerkplaats.nl

* Lees het artikel in het Brabants Dagblad: https://www.bd.nl/loon-op-zand/geheugenwerkplaats-in-
kaatsheuvel-voor-mensen-met-dementie~aa9f7ffe/
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