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vanuit armoede naar dementie

e \Voorkeur om eigen diagnose

Kijk op een leven met voor zich te hquden |
e Bespreekbaar in theorie maar

dementie niet in praktijk

e De wil om te sterven

e bewogen levensgeschiedenis
herbeleven

Herbeleving van miserie ¢ zonder leervermogen, iedere
keer even pijnlijk

e herhaaldelijk stress-respons
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vanuit armoede naar dementie

Verhoogdiri

VASCULAIRE
beperkte DEMENTIE

toegang tot
gezondheids-
zorg
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cognitieve
reserve

aangetast
gezondheids-
kapitaal, versnelde

biologische SYNDROOM
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vanuit armoede naar dementie

Verminderde zorg

eniet automatisch \
eniet gekend
e|okale verschillen

eweinig en foute informatie
ebeperkte bronnen

gebrek aanfligebrek aan
informatiejjitegemoet-
komingen
W,
N
mantelzorg | |
nint deshandis omall aangepastefflmet minder | omgeuing imateer i
W  professioneleffdraagkracht iy
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vanuit dementie naar armoede

Risico’s

ebijbedoelingen of onbekwaamheid van mantelzorger

. .ee eongeremd verspillend gedrag

f| N a N C | e I e a rm OEd e egebrek aan juridische bescherming

einkomensverlies (persoon met dementie en/of mantelzorger)
emedische en zorgkosten

etrekken zich meer en meer terug uit het sociale publieke leven

SOCia Ie a rm oed e evrienden en familie blijven weg omdat het contact verstoord is

esociaal isolement, tot zelfs echtscheidingen nog voor de diagnose

eonmacht door beperkte draagkracht
egroter kans op ontspoorde zorg en zelfverwaarlozing
everhoogde kans op uitbuiting
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vanuit dementie naar armoede

Risicogroepen

e |ate diagnose

e ongeremd gedrag kan leiden tot verkwisting
e inkomensverlies

e relaties onder druk

jongdementie

dementie blj e minder beschermend netwerk
e |ate detectie
alleenstaanden e grotere kwetsbaarheid
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Lessons learned

> Beleidsadviezen

* Vorming voor professionelen

* Toegankelijke ondersteuning voor mantelzorgers
* Algemene sensibilisering
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Beleldsaslviezen
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Enkele adviezen

v' Armoedebestrijding = preventie dementie
v" Tijdige diagnose = armoedebestrijding

v" Armoede en dementie = meer dan de som van de delen => vraagt een bijzondere

deskundigheid
v Procedures dienen rekening te houden met dubbele problematiek

v' Mantelzorgers hebben ondersteuning nodig
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Praatcafé Dementie

|Ideale formule voor personen die in armoede leven en toch niet toegankelijk

Vrije inloop

Geen voordracht maar 2 gesprekken
Afwisselend
Niets verplicht

Ruimte voor een losse babbel
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Praatcafé Dementie

Adviezen van mensen die in armoede leven

‘ gespreksleider
‘ cafébaas
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Gespreksleider en cafebaas

O warm onthaal

Q correcte informatie, kennis van de sociale kaart

U notie van de leefwereld van personen met dementie en personen die in armoede leven
U hanteert eenvoudig taalgebruik:

Eenvoudige woorden

Korte zinnen

Taalgebruik dat dicht bij de spreektaal ligt

Vermijd vaktermen en formele taal

Leg moeilijke woorden goed uit

Structureer de informatie zodat deze begrijpelijk en overzichtelijk is
Vat het gezegde samen in eenvoudige taal

Oppassen voor betutteling!

U coacht de sprekers om het taalgebruik aan te passen

o000 00
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Locatie en tijdstip

neutrale en vaste plek

dlaagdrempelig en bekend

(dgoed te bereiken met het openbaar vervoer
dminstens een aantal karaffen met water op de tafels
dliefst ook thee en koffie gratis

rekening houden met schoolvakanties en schooluren
drekening houden met de uren van het openbaar vervoer
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Aankondiging en lectuur

Flyer, folder:
U vaste herkenbare structuur
U eenvoudig taalgebruik

Legplaatsen:

U verenigingen waar armen het woord nemen,

U voedselbanken,

U welzijnsschakel,

U wijkgezondheidscentrum, ...

U maar ook supermarkten (Aldi, Lidl, ...), postkantoor, krantenwinkel, bibliotheken, markt,....

Outreachend:

U persoonlijke voorstelling op verschillende plaatsen zoals welzijnsschakel, LDC, verenigen waar armen
het woord nemen, ...).

U via verzorgenden, thuisverpleging, huisartsen om mensen persoonlijk toe te leiden, ...
U mogelijkheid om in te schrijven met een groep

¥ Orion.PGN



Online

Geactualiseerd draaiboek praatcafés dementie

Als professionele hulpverlener ben je wel eens betrokken bij een situatie waarin dementie een belangrijke rol
speelt. Je hoort families die met dementie te maken krijgen zich afvragen hoe het nu verder moet. Men geeft aan
dat men eigenlijk geen tijd heeft om te piekeren en dat men cok verder wil: verder met zijn leven en dat van de
perscon met dementie. Liefst op een zo kwaliteitsveolle manier. Maar hoe kan je erveor zorgen dat men
dementie hierin een plek geeft? Het praatcafé dementie is zo'n optie. Het wil mensen die te maken krijgen met
dementie en de betrokkenen zelf hierbij helpen. Het Expertisecentrum Dementie Viaanderen ontwikkelde in
overleg en afstemming met de regionale expertisecentra dementie een draaiboek dat je als mogelijke

initiatiefnemer van een praatcafé dementie van dienst kan zijn. Het is bedoeld als een houvast en (nieuwe)
initiatiefnemers kunnen er de mosterd vinden ..

Je kan hier het geactualiseerde draaiboek downloaden.

Wij wensen je veel succes bij de opstart en begeleiding van sen praatcafé dementie.

dementie.be/vorming/draaiboek-praatcafes-dementie-2
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