WERKEN AAN EEN DEMENTIEVRIENDELIJKE
GEMEENSCHAP

(EN DE ROL VAN DE GEMEENTE)

BRABANTSE INSPIRATIE- EN KENNISDAG DEMENTIE

ANITA RUTJENS & JOAN VELDHUIZEN
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INHOUD

» Aanleiding en doelen

» Het netwerk en de thema'’s

» Voorbeelden van activiteiten
» Belang van communicatie

» Relatie met de WMO algemeen + verschillende rollen
gemeente

» Belangrijkste ingrediénten voor succes



AANLEIDING & DOELSTELLINGEN

@@’ DOELSTELLINGEN
s@e®: DEMENTIEVRIENDELIJKE
“om®  GEMEENTE

10 DOELSTELLINGEN

DE DVG-BEWEGING RICHT ZICH OP:

1 Naar een andere beeldvorming > Weg met het taboe!

2 Naar meer kennis > Inzicht biedt uitzicht

3 Naar een hetere Integratie - Mensen met dementie tellen mee
4 Naar meer ontmoetingen > Samen

5 Naar betere contacten tussen generaties 2> Yoor jong en oud

6 Naar meer welzijn -2 Warme zorg

7 Naar meer autonomie 2> Burgers zoals u en ik

8 Naar lagere drempels -> Iedereen welkom

9 Naar een veiligere samenleving 2> Veilig thuis

10 Naar de mobilisatie van een hele gemeente = Gemeente-breed



NETWERK

Basisscholen
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@) GOW Welzimswerk ﬂlcgg:i;:ﬁ i Gemeente Bladel

Citlermeweend ere Verbindend

De RUlsoatenteuin
Hapert

A

sociaal resultaat

Voortgezet Onderwijs
ciheine Q VAN BUURTZORG |8 siothec
De Ke‘npen
Huisartsengroep de Kempen
THEMA'S:

- TABOEDOORBREKING & KENNISDELING
- DEMENTIEONDERSTEUNING PER KERN
- MULTIDISCIPLINAIRE SAMENWERKING



ACTIVITEITEN

POSTERACTIE DEMENTIE OM NIET TE VERGETEN

DEMENTIE OM NIET TE VERGETEN

CIRCA 265 MENSEN IN BLADEL LIJDEN AAN DEMENTIE.
DIT KUNSTWERK 1S GEMAAKT DOCR EEN VAN HEN.
VOODR MEER INFORMATIE OVER DEMENTIE-VRIENDELIIKE GEMEENTE:
WWW.BLADEL.NL/DEMENTIE

DIT KUNSTWERK IS GEMAAKT DOOR EEN VAN HEN.
VOOR MEER INFORMATIE OVER DEMENTIE-VRIENDELIJKE GEMEENTE:

CIRCA 265 MENSEN IN BLADEL LUDEN AN DEMENTIE.
WWW.BLADEL.NL/DEMENTIE
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ACTIVITEITEN

INFORMATIE / KENNIS DELEN

Kennisdeling
Infomarkt dementie in de bibliotheek

Op maandag 22 september 2014 arganiseerde de
gemeente Bladel n de Week van de Dementie voor de
eerste keer de Infomarkt Dementie in de bibliotheek van
Bladel.

Deze markt werd georganiseerd om het onderwerp
dementie bespreekbaar te maken. Daamaast
presenteerden zich instanties en organisaties die het
mcgelijk maken dat mensen met dementie zo lang
mcgelijk kunnen participeren in ce samenleving.

De volgende instenties en organisaties waren in de
bibliotheek. aanwezig:

Buurtzorg, Zorgcodperatie Hoogeloon, RSZK, Alzheimer
Nederland, GOW Welzijnswerk, nfopunt Zorg Casteren,
Zuidzorg, de gemzente en de bibliotheek. De schrijfster
Mario Gijsbers presenteerde haar boeken over Alzheimer
endemenie.

Corrie Heesters (medewerker bibliothee< de Kempen):
“De markt was een groot succes. Organ'saties leerden elkaars aanbod kennen en vcor de bazoekers
was ungebreid de tijd om zich te laten informeren over de vele mogeljkheden.

De bibliotheek is er voor om mersen te informeren. Op deze manier dragen we een steentje bij aan de
tatoedoorbreking en kennisdeling over het onderwerp demente.

We nemen hierin dan ook graag onze maatschappelijke veran'woordelijkheid.”




ACTIVITEITEN

KUNST EN CULTUUR ALS MIDDEL VOOR
TABOEDOORBREKING & KENNISDELING

Gisteren is weg

Aangrijpend toneelstuk De Eenakter rondom dementie
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Bovenkamer: een Kijkje in de wereld van de heer Neyer

Op T cktober vond in Den Herd een prachlige theatersoorstzlling plagts. He: wes
(uitstekend!) geceganiseertd door Buurtzarg met ond=iste ning van het netwer< Ne naam
van het stuk- Rovenkamer et went nitigevorie dnnar Thomas Forpgrede die de
neschouwer een Kij< e gat in de kelayingsweraid van de hear Nayer, die cemen’ia heet:.

Omdat hy In ZJn werkzame leven dingent was, speeit muzk nog steeds sen centrake rcl,
Ok de 2o0n van de heer Meyer wordt cespeeld coor Thomas. De acleur slaagde er op
indrukwak<anda wijze n om te laten zien hoe delangrij< het ic cm de verbinding te zoeken
met ce |belavingswereld van de) persocr met dementi2. Cst [jkt 2o Icgicch, om te (willzn)
weten wie je voar je hekt en wat cie encer bezighoud;, meer de praktijk van ale dag laat
foch heloas vaak nog i2is and2s zien. Daarom ijn we zo blij dat we theater kunnan
gebruiken cm steeds meer mensen te at2n zien hoe communcatie 6ok kan, Nizt (alleen)
vanuik je zigen belevingswereld maar vooral cok aansiuitend by de ander. metale
posilivve eiecls dal hel oplave L

De voorsteling was serieus en indrnckwekkend, meer ook humerstiszh,
De opkomst in Cien erd was grodi, det geeft aan daf het thema demeantiz lea?! |-et cesprek det gevoerd wa-d met
de aanwezigen in de zaal was zeer waardaval en zorgds wederom voor vercieping en het delen van kennis en
ervarningen. Een 2anrader voor eerieder de de voorstelling nog niet gezien heeft en veor Fet netwers de bavastiging
da. [aboedoortseking & kennisdeling door coliour werkl!




ACTIVITEITEN

GENERATIES VERBINDEN

Pannenkoekendag in Hoogeloon

Op donderdag 24 maathebber “3 minikoks ut g-oep 1 van Basisschocl
de Vast pannerknsker gebakken voor deelnermers van s Naghesteding
en beworers var de vila's In Hoogeloon, order het motic ‘besteed 2xta
aardacht 2an de cudere medemers’ =n “Bak mee voor ouderen”.

Om 10 uur kwamien de koks met de uf, medewerkers en viijwiligers van
de villa's saren n gemeenschapshuis O'n Anlodp in Heogsloon. De
loyer werd omgelcverd 1 een hets rastaurant Cm half elf kwam o2
speciae Kok var de dag”. bewcner Frans. I1n zjn kokspak kwam hij
binner om mee te helpen ba<ken Alle kinderen vonden het geweldig. Z§
wilden met hem op de foto sn met nem pasnerkosker bakksn. Snel
wald Fet neslag gemaakt er werden wel 120 pannerknsken gebacken

B s | oot
In Hoogeloon staat een huis

Eazisscholieran en cuderan magen sames kunsIproject
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Inbet prgec et P e hatt Hacen —_

Om half twaalf kwamen de gaster. De kinderen staldan
: T - g Zich veor 2n vertelden wie Fun cpas enoma’s 2in. Je
— L TSI IT \ ‘ : . yaslen cenolen, glimkachlen, kleplen en cwaaiden De

= 0 : - pannenkcexen warden samen cpgegeten en er werd 2o
gesmuld dzt @r nog mesr pannenkoeken gabakkan
moesten wordzsn. De Kindersn en de cuderen zaten ¢m 2n
orn samien aan [zlel, er werd over van dles 2n nog wal
gekletst. Met een toete van ijs met vars fruit en slagroom
werd de mazitjd afgesioten
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Hetwes een gezelige boel 21 voor Ferhaling vatbaar.
Kidersnen ouder=n kunren Fet samen goec vinden!

"

pe
- -



ACTIVITEITEN

St Yerachumen

KUNST EXPOSITIE
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ACTIVITEITEN / VOORZIENINGEN

DEMENTEEK
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Opening dementheek in Bladel

15
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BLADEL - Met gavoeiens van trots an verdrier
werd afgelopen zatardagin de Bladelse vestiging
van Bibllotheek De Kempen ¢on Zog=naamcde
dementheck geopend. Hier kunnen mensen met
dementie éndirect betrokkenen onder meer
terecht voor informatie over deze slopende
zlekte. De dementheck, waarvan de opening druk
werd bezoche, |s oppezet In samenwerking met
partners ult het Bladzise dementianetwerk.

De officielz cozning van de dementheek werd
zaterdzz verricht ¢ oor de Bladelse wethouder Jozn
Cipdefotovinr Anneke 523 /l2n: Joan Veldhu zer Veldhiiren =n Anneve Sohellens diractedrvan
enCeorrle Heeszers. Eihlimdheol Ve Kempen Nehlbaizen o gnak over auen

prineur eleearieuse milpaalin hetksdes van het

proiect dementisviendoslifk~memeente’ Qnk spte
e nmb o s enndeiak som e e demenbseck Velidbnizon-"Feaap e wifl oesssen beigs coil el e oe i
te maken. Crworden verschal 2nde manieran gzbrukt om kenn : ove - tacragzer Zozgnweaook b de
bikiothe2k u tgekomen. Hat delen van kenn 315 namuurlyk de corsdusiness var €2r bieb '

Sybviz var Zeeland varzorgce niet slleence oresevtatia van ket ope wrgsprearamms, mas - brachtdaarnazst
Fat ther-a damentie 05 21 zeer 2angr penda vajza voor Het voetlicht met het korte Tonealstuk ‘Hat vierda
cagose

Cademantheak Iseanuitieen enadviescentrum, opgezetin samenwerkinZmet sartnersuit het 2 adelse
cemartienctwark. Medewearker Corrla Heaszters: "Verder zijn er olpyocrbeeld prentar boaken voor kinderen,
cirin rmonningevirg: ol desnentie: o makoesrhebeen Oowve brorr o Paromesdewes bes s aweriler gaeacdene il i
hzt herkenner var dementie. Ook kunran 21 pezoe«<srs van de demanthaek doorverwijzen naar partnersut
et ne~wiery ™ T blhlintherk Is verder ande s meer het denar vear [e7lazen nuar dement s Heastars: Te
coaneplboelc ksalonr voe ! oneer il allescnesn bysielas pledomel oo fen ™ D doelge oo xe i Ll
menzz me: begir e ade dementie, maar co<u tmanze zorgers, profesz orals en farul sleder Dz
camartheec s ) toegankeh k 1 dens de ope inzstijdenvan de besd.



ACTIVITEITEN / VOORZIENINGEN

AMBASSADEURS

Dementieambassadeurs stellen zich @éan u voor!

Meat trets kunnen we varmelden cat vet netwerk dementieviiendelijke gemeen'e Dladel sinds kert versterk! wordt
door vif enthousiaste dementieamsassadevrs. Op een laaadrempelige manie: zullzn de dementcambassadeurs
fungeren als eerste aanspraekpunt binnen de
kernen van de gemeante Blede , voor
msanean die ta makan 1sbken met dsmantia
Dit kunn2n rensen met (oeginnende)
dementie zel’ Zijn, hun mantelzorgers, familie
of vienden Samen msal hen kuinen we de
dementisvrendelike hewsging hinnen de
gemeen’e Bladel verder uitbreiden en
wagrborgen veor de toskomst.

Ne doelsteling Is dat iedere kem van de
gemeene Bladel een of meerdere
dementicambessadeus kent. Alle
ambassadeurs woren birnen da gemsaente
er Zin daardoor zeer betiokken en op de
hcog'c van signaken ult de gemeerschap.
Via d= ambascadaurs kan edare2n op 2en

laagcrempelige 2n viijbljvend: maner om T an dar Halcen (na Casiaiies
' vin.r: llons v BM.M‘I der Heiden Marianne C
informate en edvies viagen wanneer nodig. irgrid . Bré vo Koet

M2t uw vrager en zcrgen wordi ulterzarc
yeprouweljk omgegaen: Dz dementicambassagdeur is 2en onafharkeljk persocn, maar of de hcogte van
professionele en vnjwillige dienstserlening Hij of 2ij kan Jbijveorbeeld vertalen waar u met weke vragen of
rergen taiecht kunt 70 werken We samen Aan g2n Jemeenschar WAArN ensan me! dementie 70 prettg
magelilk kunnen bljven funciionerer. Cep

®n

LAAGDREMPELIGE
INFORMATIE &
ADVIES IN ELK DORP



BUURTZORG

* SAMENWERKING
* LAAGDREMPELIG
* EXPERTISE

* KLEINSCHALIG

* KORTE LIJNEN

* NETWERK
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RELATIE MET WMO

Drie sporen:

1. ondersteuning zelforganiserend vermogen (alg. voorzieningen, burgerinitiatieven, dorpsraden,
coll. voorzieningen, vrijwilligers, mantelzorgers, informatie)

2. basisondersteuning

3. aanvullende en intensieve ondersteuning: complexe problemen of eigen netwerk beperkt -
vanuit instelling weer thuis wonen - WMO + ZVW (gemeente coordinerende rol voor optimale
afstemming)

Concreet afgelopen jaren:

Formele en informele voorzieningen in elk dorp (schaal/bestaand/behoefte/mogelijkheden)
Investeren in samenwerking / afstemming formele & informele zorg
Vrijwilligersondersteuning & mantelzorgondersteuning

Professionalisering Zorgloket (coordinatie/toegang/advies = informeel & formeel)
Investeren in dorpsinitiatieven (ruimte, geld, houding, scholing, ondersteuning)

Per kern de gemeente een andere rol:
* Initierend > Zorg op afstand Casteren.
* Volgend > Zorgcooperatie Hoogeloon.
« Sturend > Dienstencentrum Bladel.

 Faciliterend > Steunpunt Hapert.



DEMENTIEVRIENDELIJKE GEMEENSCHAP

GEEN BLAUWDRUK OF UITROLLEN, WEL INGREDIENTEN

Taboe/kennis:

Geef dementie een gezicht: mevr Jansen (film)

Betrek het hele netwerk en daarbuiten (politie, bieb)

Vraag mensen een uitdaging aan te gaan (toneel)
Communiceer de urgentie (cijfers, ontwikkelingen)

Zoek naar diversiteit in taboedoorbreking / kennisdeling

Trek samen op, vul elkaar aan (ZTB en wethouder bij toneel)

Dementie-Ondersteuning in dorpen en MD samenwerking:

Basis op orde — verbreed, vernieuw, versterk, zorg voor goede toegang

Ken je dorpen (buurten, wijken) en de formele / informele zorg

Moedig burgerinitiatieven aan en ondersteun / faciliteer

Houdt overlap / hiaten in de gaten

Kijk goed naar wat vrijwilligers kunnen, willen, nodig hebben om succesvol te zijn
Ken je eigen rol in het proces/fase/project

Neem regie waar nodig, stel mensen in staat regie te nemen!

Nieuwe vormen van samenwerking (niet alleen zorg: ondernemers, bank, politie, onderwijs)
Structuur aanbrengen in netwerk: projectplan / werkgroepen

Houding ambtenaren en bestuurders passend bij beleid en ambities
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