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WEKELIJKS CONTACT MET EEN HUISDIER KAN HET 

WELZIJN VAN MENSEN MET DEMENTIE STERK VERGROTEN 
ZorgDier: ‘Zorg kan niet zonder dieren’ 

INHOUD  

Meer dan 60% van de ouderen in Nederland is opgegroeid met een of meer huisdieren.  Je staat er als 

honden- of kattenliefhebber niet bij stil dat je vroeg of laat door ziekte of ouderdom niet meer in staat 

zult zijn voor je liefste huisdier te zorgen. Afscheid nemen van je maatje en/of opname in een 

zorginstelling zijn voor de meeste ouderen dramatische gebeurtenissen.   

 

Stichting ZorgDier Nederland startte in 2003 een initiatief waardoor vrijwilligers met hun eigen honden en 

katten wekelijks op bezoek gaan bij kwetsbare medemensen die zelf de zorg voor hun dier niet meer 

kunnen dragen. Inmiddels zijn enkele honderden vrijwilligers en professionals opgeleid om wekelijks te 

voorzien in veilig en verantwoord huisdiercontact bij mensen thuis of in de instelling. Onder 

zorginstellingen en huisdierbegeleiders bestaat grote behoefte aan een professionele werkmethode en 

duurzame aanpak. ZorgDier biedt een integrale en professionele werkwijze die voorziet in het creëren van 

draagvlak, advies bij fondsenwerving, werving, selectie en training van geschikte vrijwillige 

huisdierbegeleiders en hun dieren, evaluaties en kwaliteitsbegeleiding.  

 

Doelen zijn als volgt te omschrijven:  

Het stimuleren van sociaal gedrag, zintuiglijke waarnemingen lichamel ijk contact en gevoel van 

eigenwaarde/verbondenheid met de ander. Verder: onrust verminderen; cognitieve vaardigheden 

verbeteren; op een veilige manier hechting ervaren door onvoorwaardelijke acceptatie door dieren; 

kwaliteit van leven (plezier, humor, sfeer, goed gevoel); verbeteren van de fijne en grove motoriek; het 

dier brengt de mens in contact met zichzelf. 

BRON 

Stichting ZorgDier Nederland 

WEBSITE  

Informatie is te vinden op www.zorgdier.nl 

BESCHIKBAAR MATERIAAL 

 Voor professionals: Een Zorgdier-project starten 

 

 “De glimlach op zijn gezicht, daar doe ik het voor”: Artikel ZorgDier Alzheimer magazine; juni 2012 
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http://www.zorgdier.nl/
http://www.zorgdier.nl/informatie-voor-professionals/een-zorgdier-project-starten
http://www.zorgdier.nl/wp-content-uploads2012/10/Artikel-ZorgDier-Alzheimer-Magazine-juni-2-12.pdf

