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HULPMIDDELENGIDS VEILIG EN ZELFSTANDIG WONEN  
‘Handig bij zelfstandig ’ 

INHOUD  

In deze gids staan praktische hulpmiddelen voor mensen met geheugenproblemen of dementie.  
Ze bieden extra veiligheid of gemak waardoor het makkelijker en plezieriger wordt om zelfstandig te 

wonen. De hulpmiddelen zijn vooral voor gebruik binnenshuis.  
 
Het gaat om hulpmiddelen die:  
 De veiligheid bevorderen zoals knopbeschermers fornuis, vloeralarm of doorgangmelder. 

 Helpen om dingen niet te vergeten, zoals de praatknop. 
 Het gebruiksgemak van apparaten bevorderen, zoals de fototelefoon of een eenvoudige  

afstandsbediening. 
 Helpen om zaken te onthouden, zoals speciale kalenders en klokken. 
 Achteraf helpen, zoals een sleutelvinder of een SOS-armband. 

  

De hulpmiddelen zijn ingedeeld per ruimte in huis. Per hulpmiddel wordt aangegeven voor welke situatie 
het een oplossing biedt en wat de werking is, evenals de prijs ervan en waar het product te verkrijgen is. 
Er staan tips bij voor de zorgverlener en de mantelzorger. 
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Dienst Wonen, Zorg en Samenleven, Gemeente Amsterdam 

WEBSITE  
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