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Als de wereld om je heen
steeds kleiner wordt…
Geheugen zoekt steun

Iedereen vergeet wel eens wat. Bijvoorbeeld een verjaardag of
een sleutelbos. Dat is niet erg. Maar soms vergeet iemand
steeds meer of raakt iemand erg in de war. Dan wordt het 
lastiger om alledaagse zaken georganiseerd te krijgen. 

Voor wie?
ContourdeTwern helpt mensen met (beginnende) dementie. 
Wij zijn er ook voor de mantelzorgers om hen de ruimte te
geven even iets voor zichzelf te doen. Dat doen wij door de
inzet van deskundige, geschoolde vrijwilligers bij mensen
thuis, gedurende een bepaalde periode.

Vrijwilligers bieden sociale, emotionele en praktische steun
aan mensen met dementie. Zij vullen het sociale netwerk aan
en zijn een toevoeging op de professionele hulpverlening. 

Hoe werkt het?
Een vrijwilliger luistert en is er op het moment dat de mantel-
zorger even op adem wil komen. Samen bouwen aan een 
sociaal netwerk, erop uitgaan of steun geven bij de contacten
met artsen en andere hulpverleners. 

Vrijwilligers stemmen hun ondersteuning af op de behoefte
van mensen met dementie en hun mantelzorgers. Zij werken
nauw samen met de professionele hulpverlening. 

Meer informatie?
Hebt u vragen of wilt u zich opgeven? Bel dan naar 
ContourdeTwern en vraag naar het team Vrijwilligerswerk & 
Informele Zorg. Of stuur een e-mail.


